
 

                           
        Nom bénéficiaire :  

   

                                      du lundi 06 mai 2024 au dimanche 12 mai 2024 
 

Pouvez-vous remettre votre choix dès le lendemain au chauffeur ? – Merci 
 

04 78 60 77 64  
 

Bon pour commande : je soussigné(e),                                         Signature :  

 Menu A Menu B  Diabétique Sans sel 

lundi 06 

Carottes râpées 
vinaigrette 

Steak haché de veau à la 
sauce au poivre vert 
Tortis trois couleurs 

Brie 
Panacotta au coulis de 

mangue 

Macédoine de légumes 
mayonnaise 

Cake au saumon 
Salade batavia vinaigrette  

Fromage blanc nature  
Clémentines 

 

Carottes râpées 
vinaigrette 

Steak haché de veau à la 
sauce au poivre vert 
Tortis trois couleurs 

Haricots verts persillés 
Brie 

Purée de pomme ananas 

Carottes râpées 
vinaigrette 

Steak haché de veau au 
jus 

Tortis trois couleurs 
Brie 

Panacotta au coulis de 
mangue 

mardi 07 

Taboulé aux raisins secs 
Œuf florentine 
Yaourt nature 

Pomme 

Chou-fleur sauce cocktail 
Jambon blanc 2 tranches*  
Purée de pomme de terre 

Bleu 
Purée de pomme fruits 

rouges 

 

Taboulé sans raisins secs 
Œuf florentine 

Blé 
Yaourt nature 

Pomme 

Taboulé aux raisins secs 
Œuf florentine  
Yaourt nature 

Pomme 

mercredi 08 

Terrine de campagne et 
cornichons* 

Escalope de dinde à la 
crème 

Petits pois à l'étouffée 
Petit suisse aux fruits 

Salade de fruit du verger 
et sirop 

Médaillon de surimi 
mayonnaise 

Pois chiches aux légumes 
épicés et semoule 

(carotte, navet, courgette, 
céleri, poivron) 

Petit moulé nature 
Liégeois vanille 

 

Terrine de campagne et 
cornichons* 

Escalope de dinde à la 
crème 

Petits pois à l'étouffée 
Carottes vichy 

Petit suisse nature 
Purée pomme coing 

Œufs durs vinaigrette 
Escalope de dinde à la 

crème 
Petits pois à l'étouffée  
Petit suisse aux fruits 

Salade de fruit du verger 
et sirop 

jeudi 09 

Céleri râpé vinaigrette 
Tomates farcies et sauce 

tomate  
Riz créole 

Tomme Blanche 
Pêche au sirop 

Betteraves cubes 
vinaigrette 

Saucisse de volaille au jus 
Flageolets 

Yaourt aux fruits 
Pomme bicolore 

 

Céleri râpé vinaigrette 
vierge 

Tomates farcies et sauce 
tomate 

Riz créole 
Tomme Blanche 
Pêche au naturel 

 
Céleri râpé vinaigrette 

vierge 
Steak haché de veau au 

jus 
Riz créole 

Tomme Blanche 
Pêche au sirop 

vendredi 10 

Salade de tomates à l'huile 
d'olive et basilic 

Filet de merlu sauce à 
l'aneth 

Brocolis en fleurette 
Fromage ail et fines 

herbes 
Clafoutis aux cerises 

Segments de 
pamplemousse au sirop 

Pizza au fromage 
Haricots beurre 

Petit suisse nature 
Banane 

 

Salade de tomates à l'huile 
d'olive et basilic 

Filet de merlu sauce à 
l'aneth 

Brocolis en fleurette 
Pommes noisette 

Fromage ail et fines 
herbes 

Flan praliné  

Salade de tomates à l'huile 
d'olive et basilic 

Filet de merlu sauce à 
l'aneth 

Brocolis en fleurette  
Fromage ail et fines 

herbes 
Clafoutis aux cerises 

samedi 11 

Salade mexicaine 
Roti de porc sauce 

charcutière* 
Blettes au jus de viande 

Yaourt aromatisé 
Orange 

Salade batavia vinaigrette 
Pilons de poulet rôtis 
Penne à la ciboulette 

Buchette de chèvre lait 
mélange 

Compote pomme ananas 

 

Salade mexicaine 
Roti de porc sauce 

charcutière* 
Blettes au jus de viande 

Gnocchi au jus de 
légumes 

Yaourt nature 
Orange 

Salade de pommes de 
terre vinaigrette 

Roti de porc sauce 
charcutière * 
Blettes au jus  

Yaourt aromatisé 
Orange 

dimanche 12 

Salade Niçoise 
Saucisse de bœuf sauce 

crème 
Gratin dauphinois 

Saint Nectaire AOP 
Mini choux vanille 

Haricots verts vinaigrette 
en salade 

Riz à la tomate et chorizo* 
Fromage blanc nature 

Kiwi 

 

Salade Niçoise 
Saucisse de bœuf sauce 

crème 
Gratin dauphinois 

Chou-fleur à la ciboulette 
Saint Nectaire AOP 

Semoule au lait à la vanille  
 

Haricots verts vinaigrette 
en salade 

Steak haché de bœuf au 
jus  

Gratin dauphinois  
Saint Nectaire AOP 
Mini choux vanille 

                                                                                                                                                                                                         *Plat à base de porc   

Carte de remplacement pour les entrées : Betteraves Vinaigrette ou Entrée A ou B 
Carte de remplacement pour le plat : Cuisse de poulet ou Filet de colin ou plat A ou B  
Carte de remplacement pour l’accompagnement :  Haricots verts ou purée de pomme de terre ou accompagnement A ou B 
Carte de remplacement pour le laitage ou fromage : Compote de pomme ou fruit ou laitage A ou B 
Toute annulation sera acceptée si vous prévenez 72 Heures à l’avance pendant les jours ouvrables du Lundi au Vendredi 
 



 

                           
        Nom bénéficiaire :  

   

                                      du lundi 06 mai 2024 au dimanche 12 mai 2024 
 

Pouvez-vous remettre votre choix dès le lendemain au chauffeur ? – Merci 
 

04 78 60 77 64  
 

Bon pour commande : je soussigné(e),                                         Signature :  

 
 
 
 

 
 

PANIER DE FRUITS FRAIS 
 

Livraison le mercredi 08 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Commande panier de fruits de la semaine (+ 6,90€) 
 

 

Oui 
 
 
Non 
 


